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熊野市紀和町小船　北山川沿い

当面の間
通行止め

マップコードとは、日本全国どこでも行きたい所を
最大10桁の数字で特定する地図サービスです。
マップコードの操作方法はカーナビの機種によって
異なりますので、お使いのカーナビの取扱説明書を
ご確認ください。
※場所によってはピンポイントにならない場合があります。
※直近まで車の乗り入れができない場合がありますので、
　付近の交通規制等に従って下さい。
※カーナビの機種によっては対応していない場合があり
　ます。
※「マップコード」及び「MAPCODE」は、㈱デンソー
　の登録商標です。
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京都府

大阪府

奈良県
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＊道路（みち）の走りやすさマップ（社団法人
　日本道路協会Ｈ20年6月発行）を参考

紀北町の地場産品コーナーが充実。軽
食コーナーや観光サービスセンターも
併設。　 TEL 0597-47-5444

道の駅 紀伊長島マンボウ

ウミガメの保護啓発活動の拠点。
飼育棟ではウミガメを観察できる。
TEL 0735-33-0300

道の駅 紀宝町ウミガメ公園

（2012年6月時点データ）

日の出・日の入りは

インターネット利用の観光情報発信機
器を設置。物産館やレストランあり。
TEL 0599-56-2201

道の駅 伊勢志摩

道路情報や土産物店、食事処などあり。
搾りたてのみかんジュースを販売。
TEL 05979-2-3589

道の駅 パーク七里御浜
地域の特産品や紀州ひのきの木工品が
多数販売されている。レストランあり。
TEL 0597-84-1192

道の駅 熊野きのくに

地域特産品、木工品などお土産品が充
実。毎週土日には朝市が開催される。
TEL 0598-86-3229

道の駅 奥伊勢木つつ木館

喫茶・軽食やお土産品がそろう。交通や
観光情報、熊野古道馬越峠や銚子川の
情報が充実。  TEL 0597-32-1661

道の駅 海山

※縮尺の関係上、位置については多少の誤差があります。　　※地域によって通行止めの道等ございますので、お出かけの際は各市町、観光協会へお問い合わせください。

伊勢市宇治館町　伊勢神宮内宮内

熊野市紀和町木津呂　北山川沿い

始神峠さくら広場の桜

伊勢志摩
エリア

東紀州エリア
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鵜倉園地（ハート型の入り江）（P09参照）
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英虞湾（新日本旅行地100選）
英虞湾の真珠養殖（人と自然が織りなす
　　　　　　　　　日本の風景百選）
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鵜倉園地
（ハート型の入り江）

鳥羽市観光課　　TEL ０５９９-２５-１１５７
鳥羽市観光協会　TEL ０５９９-２５-３０１９

南伊勢町観光商工課　TEL 0599-66-1501
南伊勢町観光協会　　TEL ０５９６-６６-１７１７

志摩市観光戦略室　TEL ０５９９-４４-０００５
志摩市観光協会　　TEL ０５９９-４６-０５７０

みかん類、鯛

伊勢市観光企画課　TEL ０５９６-２１-５５６５
伊勢市観光協会　　TEL ０５９６-２８-３７０５

大紀町商工観光課　TEL ０５９８-８６-２２４３
大紀町観光協会　　TEL ０５９８-８６-２２４３

▲

パール
ロード▲

約20分／4km 約30分／11km 約70分／38km

▲

▲

約50分／25km

志摩スペイン村
パルケエスパーニャ

夫婦岩・
二見興玉神社伊勢神宮内宮伊勢自動車道

伊勢西I.C

約100分／55km

▲▲

約80分／30km

▲

約80分／40km

紀勢自動車道
紀勢大内山I.C

鵜倉園地
（ハート型の入り江）伊勢現代美術館

御座白浜

【主要ポイントまでの目安】
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式年遷宮に奉賛して当代最高
の美術・工芸家（文化勲章受章
者・文化功労者・日本芸術院会
員・重要無形文化財保持者）か
ら献納された絵画・書・彫塑・工
芸を収蔵・展示。 

神宮徴古館は式年遷宮で撤
下された装束や神宝などを展
示。神宮農業館は「自然の産
物がいかに役立つか」がテー
マの日本最古の産業博物館。 

6世紀頃の創建で、後に空海
が真言宗の道場として堂宇を
整えたと伝えられる。本堂は
重要文化財。国宝・重文を宝
物殿に展示。 
［TEL 0596-22-1710］ 

江戸時代に水運が盛んだった
ころ、問屋街として賑わった
河崎の町にある伊勢河崎商
人館。商家を修復した建物（資
料館も併設）にはカフェやギ
ャラリー、みやげ店などがある。 

美しい公園が整備され、太
平洋を望む最高のロケー
ションが広がる。かつてこ
の岬沖で遭難した駆逐艦
「春雨」の殉難記念碑が建
つ。 

海女さんが体を休める海女
小屋「かまど」で、現役海女
さんの話を聞きながら、食事
やおやつを食べる体験（要
予約）ができる。 
相差観光協会 

2月から5月の間、和具浦漁
港にある数十基の大きな釜
を使い、島の特産品である
塩ワカメを作る風景を目に
することができる。 

標高336ｍの青峯山山頂にあ
る古刹。本尊は「鯨にのった観音
様」の伝説に登場する黄金の十
一面観音菩薩である。 

1893年に御木本幸吉が
世界で初めて真珠の養殖
に成功したゆかりの島。ア
ンティークジュエリーや真
珠工芸品を集めた真珠博
物館や、御木本幸吉にまつ
わる記念館などがある。 

志摩半島の最東端・鎧崎にある
白亜の灯台。八角形のコンクリ
ート造りで、昭和38年初点灯。 

倭姫命に鮑を献上したと
伝えられる伝説の海女・お
弁をまつる。地元の海女
たちは毎年漁が始まる前
に必ずここに参拝し、一年
の無事と大漁を祈願する。
毎年7月１日の大祭には、
伊勢神宮の舞姫による神楽奉納が行われる。 

「海と人間の長くて深いか
かわり」をテーマに、木造船
や漁具など57000点以上
の資料を保存・展示する、日
本で唯一の海と人間に関す
る博物館。 

生浦湾にかかる延長196m
の橋。かきの漁場でもある
湾内の環境に配慮して、橋
脚が海面にないニールセン
系ローゼ桁という構造を採
用している。 

伊勢神宮内宮前は「おはらい町」と呼ばれ、切妻・妻入りの
建物が軒を連ね、歴史的な景観を保っている。土産物屋、
飲食店が多く、お伊勢参りの観光客でいつもにぎわってい
る。おはらい町の中程には、江戸から明治にかけての伊勢
の町並みを再現した「おかげ横丁」もある。 

伊勢神宮内宮前は「おはらい町」と呼ばれ、切妻・妻入りの
建物が軒を連ね、歴史的な景観を保っている。土産物屋、
飲食店が多く、お伊勢参りの観光客でいつもにぎわってい
る。おはらい町の中程には、江戸から明治にかけての伊勢
の町並みを再現した「おかげ横丁」もある。 

約4000坪の敷地内に、江戸
から明治期にかけての伊勢路
の代表的な建築物が移築・再
現され、三重の老舗の味、名産
品、歴史、風習、人情まで一度
に体感できる。年間を通して
様々な催しが行われる。 

安土城を中心として時代情
緒のある町並みが広がり、
忍者屋敷やからくり迷路、各
種劇場が多数建ち並ぶ。 
［TEL 0596-43-2300］ 

リアス式海岸の入り江を縫うように走るパールロードには
絶景ポイントが点在する。中でも箱田山山上にある鳥羽展
望台は、太平洋のパノラマを楽しめる。 

あっかんべーをするミナミゾウアザラシや投げキスをするセ
イウチなど、多芸な海獣たちとふれあえる水族館。 

お伊勢参りのみそぎの地であった二見浦。夫婦和合・縁結
びの象徴夫婦岩。交通安全などで有名な二見興玉神社、白
砂青松の続く美しい海岸、老舗旅館が軒を連ねる旅館街等
々見所がいっぱい。　［TEL 0596-43-2020］ 

タンザニアのマコンデ高原
のマコンデ族の彫刻を集め
た美術館。 

明治20年、伊勢神宮に参拝する皇族や各界要人らの休憩・
宿泊施設として創建。国指定重要文化財であり、日本の伝
統建築の粋を見ることが出来る。 

伊勢志摩地方の魔除けのお
札「蘇民将来子孫家門」の主、
蘇民将来が暮らしたとされ
る「蘇民の森」。隣接する民
話の駅蘇民では、数多くの地
場産品を販売している。 

パールロードの石鏡降り口
から石鏡の集落に降りる道
で、地元の女性たちが植え
た季節の花が路傍を彩る。
道中、石鏡の集落と太平洋
を一望する絶景ポイントも。 

天孫降臨のとき、道案内をつ
とめたといわれる猿田彦大神
とその子孫をおまつりしており、
「みちひらきの神」として知ら
れている。 
［TEL 0596-22-2554］ 

朝熊岳金剛證寺 

神宮徴古館・農業館 4

8

10

6

式年遷宮記念 神宮美術館 5

賓日館 

二見シーパラダイス 17

14

15

おはらい町 

伊勢河崎商人館 

おかげ横丁 

伊勢・安土桃山文化村 

猿田彦神社 

伊勢市横輪町の特産品で
ある横輪芋や地場産品を
販売している。 
［TEL 0596-39-1741］ 

12

13

郷の恵 風輪 

マコンデ美術館 

27鳥羽展望台（パールロード・箱田山園地） 

25

24

26

11

麻生の浦大橋 

海の博物館 

黒潮おどる花街道 33

23

30

32

22鳥羽水族館 

21ミキモト真珠島 

青峯山正福寺 

答志島和具浦漁港の塩ワカメづくり 【かおり風景100選】

相差かまど 

遊歩道が整備されており、山上
からは鳥羽湾を一望できる。こ
こは日本で初めて方位石が置か
れた場所という説もあり、かつ
て鳥羽が風待ち港だったことが
しのばれる。 

19日和山 

観光都市鳥羽の海の玄関
口鳥羽マリンターミナルは、
志摩の松島と言われる風
光明媚な景色の中を遊覧
する「鳥羽湾めぐり」の出
発点でもある。イルカ島、
真珠島・水族館前に寄港す
る1周約50分のコース。 

20鳥羽マリンターミナル（鳥羽湾めぐり） 

菅埼園地 

伊勢神宮は、内宮と外宮という二つの正宮をはじめとする
125社の総称で、正式には単に「神宮」という。このうち外
宮は伊勢市街の山田の原に鎮座し、豊受大御神をまつる。
1300年ほど前から20年に1度社殿を建て替える式年遷
宮を行っており、現在平成25年の第62回式年遷宮に向け
て諸祭が行われている。 

伊勢神宮外宮 1

7

3

伊勢神宮は、内宮と外宮という二つの正宮をはじめとする
125社の総称で、正式には単に「神宮」という。このうち内宮
は五十鈴川沿いに鎮座し、天照大御神をまつる。1300年ほ
ど前から20年に1度社殿を建て替える式年遷宮を行ってお
り、現在平成25年の第62回式年遷宮に向けて諸祭が行われ
ている。［TEL 0596-24-1111㈹］　（写真は冬至の時） 

伊勢神宮内宮 9

118549083 MAP P05 B-4

118462093 MAP P05 B-4

118581194 MAP P05 B-4

118246240
MAP P05 C-4

118562442
MAP P05 B-5

118590659 MAP P05 B-5

118620432 MAP P05 B-5

118536385 MAP P05 B-5

338676395 MAP P05 C-6

338591338 MAP P05 C-6

118566288 MAP P05 B-5

338708459 MAP P05 C-6

338680819 MAP P05 C-6

MAP P05 A-6

338620815 MAP P05 C-6

338499160 MAP P05 D-6

338439675 MAP P05 D-6

338591200

MAP P05 C-6

118264765

MAP P05 C-5

118536599 MAP P05 B-6

118536725
MAP P05 B-5

118619524 MAP P05 A-5

118588381 MAP P05 B-5

118619658 MAP P05 A-5

118522820 MAP P05 B-4

118462093 MAP P05 B-4

118552004 MAP P05 B-4

118461594 MAP P05 B-4

118432163 MAP P05 C-4

118439438 MAP P05 B-5

MAP P05 B-4、B-5
［TEL 0596-22-1810］ 

［TEL 0596-22-5533］ 

［TEL 0596-23-8838 
　（おかげ横丁総合案内）］ 

［TEL 0596-22-1700］ 

［TEL 0596-22-4810］ 

［TEL 0596-24-1111（代）］ 

第62回神宮式年遷宮を期して造られた、式年遷宮を紹介
する博物館。普段は見ることのできない外宮正殿の東側
側面一部を、神宮林のヒノキを使った原寸大模型にして展
示。古代から受け継がれてきた建築様式を間近に見るこ
とができる。 ［TEL 0596-22-6263］ 

せんぐう館 2

118550005

MAP P05 B-4

 

［TEL 0596-43-2003］ 

相差の石神さんは女神といわれ、古くから海女たちが「女
性の願いならひとつは必ず叶えてくれる」とお参りを続け
ている。いつしか全国から参拝客の絶えることがない社と
なっている。　［TEL 0599-33-7453］ 

石神さん 31

338498596 MAP P05 D-6

［TEL 0596-42-1192］ 

［TEL 0596-44-1000］ 

［TEL 0599-25-2028］ 

［TEL 0596-42-1760］ 

［TEL 0599-25-3147］ 

［TEL 0599-32-6006］ 

［TEL 0599-33-6411］ 

［TEL 0599-33-6201］ 

お　お　の　うら 

蘇民の森・ 
  民話の駅蘇民 

18
そ  みん 

そ  みん 
あおのみねさんしょうふく じ 

すげさきえん　ち　 

おうさつ　 

29鎧崎灯台 
よろいざきとうだい 

28海士潜女神社 
あ　ま　かずきめ　じんじゃ 

ひ よりやま 

伊勢・鳥羽周辺観光スポット 伊勢・鳥羽周辺観光スポット 
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伊勢神宮と豊かな自然を体験 
家族で周れるドライブコース 

県
道
３２
号
等

県
道
３２
号
等

（写真は夏至の頃） 

鳥羽 T O B A

伊勢  I S E

さと　　めぐみ　ふうりん 

内宮前から朝熊山を経て鳥羽
に至る全長16.3kmの有料道
路。朝熊岳金剛證寺や伊勢湾
を一望する展望台など、見所
が多い。 
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◎ラジオ局のご案内…【AM】NHK 第一放送…729kHz・NHK 第二放送…909kHz・CBCラジオ…1053kHz・東海ラジオ…1332kHz 
　　　　　　　　　　【FM】NHK FM…81.8MHz（鳥羽84.7）・FM三重…78.9MHz（鳥羽83.2） 
　　　　　　　　　　　※電波等の状況により、周波数が異なる場合があります。 

伊勢西
玉城

伊勢勢和多気

42 42 23 

1 67 

260 

260 

総移動距離
約82㎞

16夫婦岩　　　　　　 ・ 
二見興玉神社 

【日本の朝日百景】

【公共建築百選】
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44
（
英
虞
湾
の
夕
日
）

118440700

日本で唯一「人魚
伝説のモデル」と
も言われるジュゴ
ンをはじめ、館内
で約1000種2万
5千点もの海や川の生きものを飼育、展示している水族
館。毎日開催しているアシカやセイウチのショーの他、季
節ごとの企画展示も行っており、年齢を問わず楽しめる。 
［TEL 0599-25-2555］ 
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御座白浜 

的矢湾大橋 37

志摩スペイン村・パルケエスパーニャ 38

志摩マリンランド 

40

天の岩戸 34

合歓の郷ホテル＆リゾート 

海ほおずき 

39

海女小屋体験・海女資料館 

41 横山展望台 

45

52

47

46

53

54

48

49

50

51

42

安乗埼灯台 

大王埼灯台 

麦埼灯台 

R260号の珍しい形の橋 

磯笛岬展望台 

36 伊勢志摩エバーグレイズ 

田曽白浜 

56  南伊勢体験ワールド 

愛洲の里 

55伊勢現代美術館 

59はまぼう群落 

60

61

63

58ないぜしぜん村 

南海展望公園 

相賀ニワ浜 

浮島パークなんとう 

64 親子大橋 

66

65

67

鵜倉園地（ハート型の入り江） 

河村瑞賢公園 

錦向井ヶ浜遊パーク トロピカルガーデン 

環境省選定の「快水浴場百選」にも選ばれている、水のき
れいな海水浴場。太平洋側の海水浴場では珍しく、波穏や
かで遠浅なのが特徴。 

海の生物の化石などを
展示して地球と生物の歴
史を紹介する「古代水族
館」と、現代の世界各地
の珍しい海の生き物たち
を飼育展示する「水族館」
からなる。ペンギンやマ
ンボウなどが大人気だ。 

志摩半島の南東にある海食台地の断崖に建つ
大王埼灯台。高さ22．5ｍの白亜の灯台は、鉄
筋コンクリート造りだが、当時の灯台が角形の
ものが多かったのに対し、この灯台は円形なの
が特徴。太平洋を一望の下に見渡す絶好のロ
ケーションにあり、映画のロケにもたびたび使
用されている。 

磯遊びや、アワビや伊勢えびな
どの食材を地元の伝統的な方
法で調理する体験、ひものづく
り体験などが楽しめる。 

リアス式海岸の海岸線が美し
い的矢湾に架かる長さ237m
の橋。かきの漁場でもある的
矢湾の環境を守るため、橋脚
が海面にこないアーチ式の
工法を採用。 

伊勢志摩国立公園内の逢坂山
中腹にあるこの洞穴は、天照大
御神が須佐之男命を戒める為、
岩戸の中に隠れたという伝説に
ちなんだ洞穴とされる。 

志摩町越賀のあづり浜では、海
女小屋（海女たちの詰め所）で、
海女たちに獲れたての魚介類
をいろりで焼いてもらいながら、
海女漁の話などを聞かせてもら
う海女小屋体験ができる（要予約）。 

伊雑宮は伊勢神宮内宮（皇
大神宮）の別宮の一つ。毎年
6月24日、隣接する御料田
で国の重要無形民俗文化財
の御田植式が行われる。 

伊勢志摩国立公園内にあ
る300万m2の大自然体
験型リゾート。ゴルフやマ
リンスポーツ、フィールド
アクティビティ、また天然
温泉、宿泊施設もある。 

標高203ｍの横山にあ
る展望台。尾根に沿っ
て遊歩道がもうけられ
ており、4つの展望台を
巡ることができる。リア
ス式海岸の英虞湾を一
望できる絶景スポット。 

太平洋に突き出した安
乗岬に建つ四角い灯台
。たびたび映画のロケ
に使用され、安乗岬園
地のシンボルとなって
おり、「安乗埼灯台資料
館」も近くにある。 

静けさに包まれた森にバンガロ
ー、テントサイト、炊事棟があり、
四季を通じて楽しめる。敷地内
には「道方の浮島」と呼ばれる
県天然記念物の小島があり、カ
モやコイが泳ぐ湿原の周囲にあ
る遊歩道や展望台が整備され
ている。 

江戸時代、東西の廻船航路を
開発したり、数々の治水・用水
工事に取り組んだ河村瑞賢の
銅像やその足跡を記した碑な
どがある。 

展望台からは太平洋を一望し、
海女漁のシーズンには、その名
の通り海女の磯笛が聞こえてく
る。また、展望台横には「ツバス
の鐘」と呼ばれる小さな鐘があ
り、鳴らすと願いが叶うとされる。 

アメリカンスタイルのキャン
プグランド。カヌーやファンサ
イクルなどの施設があり、テ
ントキャンプ・キャビンキャン
プ・ペットキャンプなどが楽し
める。 

海と山の暮らしが息づく南伊勢
町の魅力を多彩なメニューで体
験できる。 

44ともやま公園（志摩自然学校） 
111haという広大な土地に、
こども広場、キャンプ場、海水
浴場などが集まったアウトドア
の拠点。公園内の志摩自然学
校では、多彩な自然体験を楽し
める。 

43賢島港（賢島エスパーニャクルーズ） 
賢島港は、風光明媚な英虞湾を
中心とした伊勢志摩リゾートの
中核に位置する港。ここからは、
16世紀の大航海時代のスペイ
ン帆船がモデルの遊覧船「エ
スペランサ」で行く賢島エスパ
ーニャクルーズが楽しめる。 

志摩 
パークゴルフ場 

全45ホール6万m2のシ
ーサイドコース。パークゴ
ルフは子どもから高齢者
まで世代を越えて楽しめ
るスポーツだ。 

柳生新陰流など200余流の源祖
である「影流」の創始者、愛洲移
香斎の生誕地。愛洲氏の歴史や
移香斎の生涯などを紹介する。 

伊勢方面から国道260号（日
本の道100選）を志摩町片田
でバイパスの方に進むと、長田
橋、志摩丸山橋、志摩大橋と3
つの橋を渡る。モダンな形の
吊り橋の長田橋や橋脚が海面
にこないニールセンローゼ橋
の志摩大橋（志摩パールブリッ
ジ）などは見もの。 

志摩半島の南端
の麦埼にある灯
台。1年を通して
海からの日の出と
海への日没を見
ることができる。
春から秋の海女
漁の時期には海
女の磯笛も聞くこ
とができる。 

太平洋に面した白浜で、ゆるや
かな曲線を描く自然海岸は開放
感たっぷり。夏には多くの海水
浴客やキャンパーで賑わう。 

相賀浦の大池と呼ばれる海跡
湖と五ヶ所湾の間をゆるやか
な弧を描きながらのびる白い
砂洲。海の表情が豊かな五ヶ
所湾でも特に絵になる。 

地元の農水産物を販売する里
の駅。10月下旬から１月上旬に
かけてみかん狩りを楽しめる。 

南国情緒たっぷりな向井ヶ浜の
白い砂浜。トロピカルガーデン
内には温水ウォーキングプール
や食事も楽しめる喫茶コーナー、
地元特産物販売コーナーがある。 

鵜倉半島にある4つの展望台から、美しいリアス式海岸や
熊野灘のパノラマが楽しめる。中でも「かさらぎ展望台」か
らはハート型のかさらぎ池が望め、人気を集めている。 

慥柄浦と阿曽浦との間の入り江
にかかり、まるで親子のように対
をなしている南島大橋と阿曽浦
大橋。 

62ふれあいと体験の館　海ぼうず 
旧相賀小学校の校舎を利用し
た多目的施設。磯遊びや海水浴、
釣り、地引き網漁、干物づくりな
ど、相賀浦の豊かな自然を活か
したグリーンツーリズム体験が
できる。 

57野口雨情の詩碑 
童謡「七ツの子」「十五夜お月さ
ん」などで知られる詩人・野口雨
情が五ヶ所湾などの情景を詠っ
た13の詩碑が五ヶ所湾周辺の
各所に建立されている。 

海抜149ｍ。五ヶ所湾から太平
洋まで一望できる。駐車場から
公園までの遊歩道にはクチナシ
やハナクレモン、吉野桜が植えら
れ、そこから眺める五ヶ所湾も素
晴らしい。おにぎりを持って出か
けたい。 

118256507
MAP P05 C-5

118172193

118147216

MAP P05 D-5

118086895 MAP P05 D-5

338276367 MAP P05 E-5

MAP P05 E-6

338188438
MAP P05 E-5

338188801 MAP P05 E-5

338409371

338315654

MAP P05 D-6

844597211 MAP P05 G-6

338038307 MAP P05 F-5

338034061 MAP P05 F-5

338121862 MAP P05 F-5

338155321
MAP P05 F-5

338061414 MAP P05 F-5

844760535
MAP P05 F-4

MAP P05 E-4

118069227 MAP P05 D-4

118008375 MAP P05 E-4

118039470

844784055 MAP P05 E-4

70笠木渓谷 
笠木川上流の渓谷。落差40m
の雄滝と35mの雌滝が重なり
合い、水量も多く、見ごたえがあ
る。周辺には遊歩道もあり、途中
に喫茶、陶芸小屋などが設けら
れている。 

844784055
MAP P05 E-1

255109895
MAP P04 F-3

255051756 MAP P04 F-2、F-3

255114848
MAP P04 F-3

71頭之宮四方神社 
『頭之宮』と名付く神社は、日本
で唯一ここだけ。現代社会は頭
の時代。日々の生活は、冷静な
頭と判断力が求められます。「あ
たまの宮さん」として、特に首か
ら上の諸祈願に信仰を集め、各
地より参拝があります。 

68大内山ふれあい牧場 
大内山の自然が満喫できる緑
豊かな牧場。ソフトクリーム、牛
乳プリンなどの乳製品が名産
の一つになっており、なかでも
牛乳は絶品。手作りバター教室
や乳搾り体験などもおすすめ。 

595084539 MAP P04 F-1

966453301 MAP P04 G-1

118003860
MAP P05 E-4

118035096
MAP P05 E-4

844723668

255175284
MAP P04 F-3

844753142 MAP P05 F-4

MAP P04 F-4

844763816 MAP P05 F-4

338078669 MAP P05 F-6
338131038 MAP P05 F-5

118113006
MAP P05 D-5

MAP P05 D-6

［TEL 0120-592-364］ 
［TEL 0599-55-3867］ 

［TEL 0599-57-3333］ 

［TEL 0599-43-1023］ 

ともやま公園［TEL 0599-72-4636］ 
志摩自然学校［TEL 0599-72-1733］ 

［TEL 0599-43-1225］ 

志摩市観光協会［TEL 0599-85-1212］ 

［TEL 0599-53-1002］ 

［TEL 0599-52-1111］ 

［TEL 0599-66-2440］ 

［TEL 0599-66-2478］ 

多彩な作家の企画展に加え、Fresh展と
いった、若い作家を中心とした展覧会な
ども開催。海を望むカフェやガーデン、ミ
ュージアムショップもある。 
［TEL 0599-66-1138］ 

［TEL 0599-67-8100］ 

［TEL 0599-64-0010］ 

［TEL 0596-77-1555］ 

［TEL 0598-73-3611］ 

［TEL 0598-72-2738］ 

69阿曽温泉 
古くから良質な天然温泉が自然
湧出する場所として知られてい
た地。旧阿曽小学校の校舎をそ
のまま利用した入浴施設。お食事
処もあり。 

255304223 MAP P04 E-1
［TEL 0598-84-8080］ 595118644

MAP P04 F-1

［TEL 0598-72-2316］ 
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スペインをテーマにし
たテーマパーク「パル
ケエスパーニャ」、ホテ
ル志摩スペイン村、伊
雑ノ浦を一望できる伊
勢志摩温泉志摩スペイ
ン村ひまわりの湯から
なる複合リゾート。ショ
ーやアトラクションが
人気！ 
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◎ラジオ局のご案内…【AM】NHK 第一放送…729kHz・NHK 第二放送…909kHz・CBCラジオ…1053kHz・東海ラジオ…1332kHz 
　　　　　　　　　　【FM】NHK FM…81.8MHz（磯部(志摩)82.8・大宮(大紀)84.1）・FM三重…78.9MHz（志摩78.1・大宮(大紀)83.2） 
　　　　　　　　　　　※電波等の状況により、周波数が異なる場合があります。 
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65

68

【名水百選】

【日本の灯台50選】

【日本の灯台50選】

【日本の音風景百選】

志摩・南伊勢・大紀 
周辺観光スポット 
志摩・南伊勢・大紀 
周辺観光スポット 

毎年夏に黄色い花を咲かせるはまぼう。伊勢路川河口には
本州最大規模の1000株以上の
群落が広がり、自然愛好家の人
気を集めている。 
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始神峠さくら広場の桜

道
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（世界の椿園）

紀伊長島IC

紀
勢
自
動
車
道

平成24年度
開通予定

平成25年度
開通予定

202

二木島峠
～逢神坂峠

賀田IC

新鹿IC

大泊IC

平成25年度開通予定

117

三木峠
～羽後峠

尾鷲市商工観光推進課　TEL ０５９７-２３-８２２3
尾鷲観光物産協会　　　TEL ０５９７-２３-８２６１

トロッコ列車

紀北町商工観光課　TEL ０５９７-３２-３９０５
紀北町観光協会　　TEL ０５９７-４６-３５５５

伊勢えび、渡利かき、ひのき、マンボウ料理、とらまき
干物、鮮魚、みかん、押し寿司

お問合せ先

名産・特産品
さんま丸干し、キジ、那智黒石、熊野地鶏、

美熊野牛、紀和牛、めはり寿司、香酸かんきつ｢新姫｣

釜上げしらす、なめこ、マイヤーレモン、アテモヤ

にいひめ

熊野市観光スポーツ交流課　TEL ０５９７-８９-４１１１
熊野市観光協会 　　　TEL ０５９７-８９-０１００

　熊野三山、吉野・大峯、高野山の霊場とそこへ至る参詣
道は、日本古来の自然に対する信仰と大陸から伝来した仏
教が融合して成立し、日本文化の発展にも大きな影響を与
えました。こうした点が高く評価され、2004年、「紀伊山地
の霊場と参詣道」として世界遺産に登録されました。
　平安時代から知られ、特に江戸時代以降、盛んとなった
伊勢から熊野へと向かう熊野古道「伊勢路」は、伊勢参宮
を終えた旅人や西国三十三ヵ所めぐりの巡礼たちが辿った、
いわば庶民の道。巡礼装束に身を改めた旅人が、いくつも
険しい峠を越えて、あこがれの地・熊野を目指した道です。

※地域によって通行止めの道等ござい
　ますので、お出かけの際は各市町、
　観光協会へお問い合わせください。

▲▲

約20分／16km 約30分／20km

▲ ▲

　道の駅「海山」

▲▲

　道の駅
「熊野きのくに」

　道の駅
「紀宝町ウミガメ公園」

湯ノ口温泉

花の窟

【主要ポイントまでの目安】

紀勢自動車道
紀勢大内山IC

三重県立
熊野古道センター

　道の駅
「紀伊長島マンボウ」

約50分／27km

紀伊山地の霊場と参詣道
シンボルマーク

約30分／22km 約20分／10km

96

約20分／14km 約20分／14km

125

134

熊野きのくに」 花の窟
11 525



◎ラジオ局のご案内…【AM】NHK 第一放送…729kHz（尾鷲1161・熊野1368）・NHK 第二放送…909kHz（尾鷲1539・熊野1602）・CBCラジオ…　　　1053kHz（尾鷲801・熊野720）・東海ラジオ…1332kHz（尾鷲1062・熊野1485） 
　　　　　　　　　　【FM】NHK FM…81.8MHz（尾鷲84.5・輪内(尾鷲)84.7・熊野84.9）・FM三重…78.9MHz（尾鷲80.4・輪内（尾鷲）76.8・熊野　　　85.7） 
　　　　　　　　　　　　　　　※電波等の状況により、周波数が異なる場合があります。 
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城の浜海岸 74

孫太郎オートキャンプ場 73

長島の港町 72

きいながしま古里温泉 76

マンボウの丘 77

高塚公園展望台 78

銚子川 

種まき権兵衛の里 87
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79 84

85

83

91
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相賀神社 

引本神社 大白公園 

島勝神社 

和具の浜 

自然体験型イベント交流施設けいちゅう 

尾鷲神社 
（夫婦大クス） 

三重県立熊野古道センター 

89須賀利漁港 

9593 向井黒の浜（潮干狩り） 熊野街道・やのはま道 

かつては地引き網漁の良い漁場だったという入り江の奥にあ
る波静かな海水浴場。海岸線から少し離れれば岬の高台へ
向かう遊歩道がある。 

旧桂城中学校校舎をい
ろんな体験イベントや環
境学習、合宿などに活用
できる交流宿泊施設とし
て再活用。かつての教室
を改築した研修室や会
議室、体育館などが利用
できスポーツ合宿に最適。 

2月に行われる「ヤーヤー祭
り」の舞台として有名で、毎
年2月5日の晩にご出御する
獅子頭は、県有形民俗文化
財の指定を受けている。境
内入り口近くの樹齢1000
年を超える2本の大クスは、
昭和12年に県の天然記念
物の指定を受けている。 

隣接する夢古道おわせでは、地元のお母さん達による、地元の旬の
素材を使ったバイキングレストランや地元特産品の販売、そして沖合
415mの深海から汲み上げた海洋深層水のお風呂などが楽しめる。 

熊野古道センターでは熊野古道やその周辺の自然、歴
史を資料や映像、レプリカ等を用いて分かりやすく展
示。6549本の尾鷲桧で建築した建物も印象に残る。 

引本浦の氏神で、古くは
八幡神社と称されていた。
毎年10月第3日曜日には
豊漁と海の安全を祈願す
る「関船祭」が行われ、大
きな船型神輿が町内を練
り歩く勇壮な光景を見る
ことができる。 

大白池を中心に芝生や
散策道が整備された公
園。野鳥観察や水辺の
散策などが楽しめる。 

海の安全と大漁を祈願
する島勝浦の産土神と
して古くから祀られてい
る。石段の礎には「ブリ
大敷網」の文字が刻ま
れている。 

かつては廻船の風待ち
港として、また漁業が盛
んな浦として賑わった
。日本の漁村の原風景
が今なお残る。鮪の供
養塔のある普斉寺や高
宮神社などへの散策も
できる。 

人一人がやっと通れるよ
うな入り組んだところも
ある狭い街道。地域の語
り部もおり、雁木、灰窯、掘
井戸、古い石積など、古き
良き生活習慣が今も残る。 

尾鷲市向井地区にある砂
浜。潮干狩りのシーズン
には、無料で形の良いア
サリがとれることから、遠
方からも家族連れなどで
にぎわう。 

毎年７月の第１土曜日　
海水浴場として海開き。
きめ細かな砂がしきつ
められた人工海浜だが、
島勝半島の先端近くに
作られただけあって海
が青く、風景も美しい。
温水シャワー、更衣室、トイレなどの施設も整っている。 

銚子川河畔に、“花と緑
と水”をテーマに作られ
た四季折々の花が楽し
める自然豊かな公園。実
在した郷土の偉人・種ま
き権兵衛を紹介する「権
兵衛屋敷」や築山林回遊
式の日本庭園、芝生広場
などがある。 

古くから相賀の人びとの
生活とともにある鎮守の
社。本殿の両側に樹高
40ｍのスギがそびえ立ち、
他にもクスの巨木など豊
かな森に覆われている。 

多雨地帯の大台山
系・日出ヶ岳の源流
から河口までわず
か10数キロ。上流
の魚飛渓は透明度
が10メートル以上
あり、河口部でも「ゆ
らゆら帯」と呼ばれ
る海水と川の水の
分離を見ることが
できる。 

紀北町と尾鷲市の
境界にある人気の
峠、熊野古道伊勢
路の中で随一と言
われる石畳が、尾
鷲ヒノキの美林の
中に続いている。
山頂へ続くハイキ
ングコースもあり。 

94土井子どもくらし館 
一号館と二号館からなる。
明治から大正にかけて使
われていた土井家ゆかり
の玩具や生活品が約
5000点展示されている。 
（要予約・有料） 

92土井竹林・お人形の家 尾鷲の富豪土井八郎兵
衛氏が、約250年前に鹿
児島から孟宗竹を移植し、
保護育成した竹林で、太
さが直径30cmに達する
ものもある。また、入口
に建つ「お人形の家」は、
世界の民族衣装の人形
など2000点が陳列され
ている（要予約・有料）。 

紀伊の松島と讃えられるたくさんの小島が浮かぶ紀伊長
島の海を一望できる。また、付近には仲哀天皇南海巡幸に
因んで創建された豊浦神社がある。 

狭い路地が縦横に
伸びる港町。古い大
衆食堂や乳母車な
どなつかしい昭和の
風景が健在。また、
西長島の旧漁港前
には魚屋や干物屋

が軒を並べ、新鮮な魚介類が浜値で買える。 

長島漁港 75
県内有数の水揚げ
高を誇る長島港は、
飛び交うかもめも
多い。ブリやカツ
オなどが次々に水
揚げされる風景を
見ることができる。 夕陽が美しい海辺に102サイトが用意され、バリアフリー

対応も含め9棟のコテージがある。 

国道42号の荷坂トン
ネルを紀北町方面に
出てすぐの所にある
展望所。展望と休憩
用の無料駐車場で、
かわいいマンボウの
モニュメントがある。 
 

清流・銚子川の河畔にオ
ートキャンプサイトやコテ
ージなどを整備。銚子川
でのカヌーツーリングや
熊野古道ハイキング、クラ
フト製作など多彩なプロ
グラムを用意している。 

平成８年にオープンし、大浴場と休憩室を完備。湯はナト
リウム・炭酸水素泉で、神経痛や筋肉痛、関節痛などに効
果がある。（日帰り入浴可）　［TEL 0597-49-3080］ 

尾鷲 O WA S E

紀北 K I H O K U

331715464 MAP P10 C-4

MAP P10 C-4

MAP P10 D-4

MAP P10 D-4

MAP P10 D-4

MAP P10 C-4

MAP P10 D-3

MAP P10 E-4

MAP P10 D-3
MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P10 E-3

MAP P11 F-3

MAP P10 E-4

MAP P10 E-4

331717768

331652642

331715627

331411042

331411512

331867257

331374423

331347824

331368095

331369159

331248805

331247290

331372814 MAP P10 E-3

331221096

331249271

331559717

331718344

331411009

331498161

［TEL 0597-47-5371］ 

［TEL 0597-32-1661］ 

80ツヅラト峠 
紀北町と大紀町の境界にあり、かつて「伊勢の国」と「紀伊
の国」の国境だった峠、ツヅラトとは九十九折りのこと。熊
野灘を一望のもとに眺めることができる。この峠道は生活
道として昭和の初めまで使われていた。 

紀北町と大紀町の境界にあり、かつて「伊勢の国」と「紀伊
の国」の国境だった峠、ツヅラトとは九十九折りのこと。熊
野灘を一望のもとに眺めることができる。この峠道は生活
道として昭和の初めまで使われていた。 

MAP P10 C-4331864681

 

 

［TEL 0597-32-3288］ 

［TEL 0597-33-0077］ 

［TEL 0597-22-0006］ 

［TEL 0597-22-0006］ 

 
［TEL 0597-25-2666］ 
 

［TEL 0597-22-1124］ 

紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

331219252 331220071

331309556
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【世界遺産】

【世界遺産】

夢古道おわせ（夢古道の湯） 

…世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」 
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至紀勢大内山IC
←

118大又のカツラ 

114 遊木漁港 

117徐福茶屋 

116徐福の宮 

地元野菜や特産
品などが毎週土、
日曜日に販売され
る。徐福茶屋横に
張り出した展望台
からは美しい波田
須の海の向こうに
雄大な熊野灘を見
ることができる。 県内有数のさんま水揚げ量を誇る遊木漁港。毎年11月頃

から棒受け網漁が始まる。漁港付近では、さんまを加工す
る風景が見られる。漁期には、午前中、港の前で漁に使う網
をつくろう漁師達の姿を目にすることができる。 

2000年に林野庁が全
国の国有林の中から次
世代に残すべき財産と
して選んだ「森の巨人
たち百選」の１本。樹高
32メートル、幹周り
10.6メートル。林道は
車の乗り入れが禁止に
なっている。 

秦の始皇帝の命を受け、
不老不死の秘薬を求めて
波田須町に漂着したと伝
えられている徐福が祀ら
れている。宮の周辺には
徐福が中国から伝えたと
される陶器の破片が出土
する「釜所」がある。 

119清滝 
全国的にも珍しい国道沿い
にある滝。道のすぐそばに
滝壺があり、大きな一枚岩
から流れ落ちる様は清滝の
名にふさわしい流麗さを見
せる。 

111楯ヶ崎 
県の名勝、天然記念物の指定を受けている楯ヶ崎。
二木島湾の北側に位置し、高さ約70m、周囲約
550mの岩塊には見事な柱状節理が見られ、神武
東征の上陸地とも伝えられる。国道311号から徒
歩40分。なお、海上からの迫力ある光景を見るには
「熊野海上観光遊覧サービス」が利用できる。 
（要予約  熊野市観光公社  TEL 0597-89-2229） 

112二木島港 
二木島港は、リアス式海岸の湾奥にある天然の良港。水揚
げされた魚介類がセリにかけられる時間帯は、買い付けに
訪れる人々で活気づく。 

遠浅の白い砂浜で有名な新鹿海岸。夏場は、海水浴場・キャ
ンプ場として大勢の観光客で賑わう。海岸線には、江戸時
代の中期、「焦凧中興六大家」の一人に数えられた俳人三
浦樗良の顕彰碑が建つ。 

110 須野 寄木神社 
須野湾は漂着伝説の
残る入江の町。流木
をご神体とする「寄木
神」を祀る寄木神社
がある。 

113国道311号ビューポイント（太郎坂広場） 
二木島湾には英虞岬と牟婁岬があり、古くは志摩国と紀伊
国の境だった。また、神武天皇東征の際、嵐の折に落命さ
れた２人の皇兄（稲飯命と三毛入野命）を祀るとも伝わる
“阿古師神社”（英虞岬）と“室古神社”（牟婁岬）がある。 

808401187
MAP P11 G-3

808367214 MAP P11 G-3

808333153 MAP P11 G-3

246869527

MAP P11 H-2

808306601 MAP P11 G-3

542238568
MAP P11 G-2

808272100
MAP P11 H-2808367406 MAP P11 G-3

808272217

808371334

MAP P11 H-2

MAP P11 G-3

98

99

九鬼漁港 

三木浦漁港 

103

107

106102

三木里ビーチ 

105アクアステーション 

飛鳥神社 
（楠の木） 

曽根町郷土資料館 野鳥の小径 

101

みえ尾鷲海洋深層水
を100％使用して、「や
さしい まあるい味」
の塩を作る工房。塩
づくり工程の見学と
海洋深層水を利用し
た塩製品の購入がで
きる。 

小学校の木造校舎を
そのまま利用して開
館した郷土資料館。
市有形文化財の曽根
遺跡出土品をはじめ、
明治から昭和にかけ
ての生活用具・農機具
などを収蔵する。（要
事前連絡） 

水深に恵まれ平穏な水
域を有する天然の良港。
周辺には、遠浅で、こど
もを遊ばせるのに適し
た三木浦マリンビーチ
がある。 

古江漁港のそばに建つ、みえ尾鷲海洋深層水施設。水深
415ｍから汲み上げられた海水から、淡水、カルマグ水な
どの5種類の海洋深層水が提供されている。深層水を使
用した料理体験などもできる。 

江戸時代に、沖合
を航行する異国
船を発見したと
きに近隣の浦々
へ急を知らせる
ため狼煙をあげ
た狼煙場跡。 

かつて新宮の阿須賀神社の末社でもあった神社で、千年以
上の歴史を持つ。境内の森は、クス・スギのほかシマクロキ・
バクチノキなど亜熱帯性と温帯性の植物が混在し、県の天
然記念物の指定を受けている。境内の楠は、樹齢千年以上
高さ30mにも及ぶ。 

九鬼水軍発祥の地とい
われる漁港でブリの大
敷網が有名。九鬼港埠
頭の東の一角にある九
木神社の鳥居から山上
に続く参道付近に形成
される森は、国指定の
天然記念物となっている。 

全長1,048ｍの散策路。
温暖な地方で育つホル
トの木やバクチの木と
いった珍しい木々が立
ち並び、野鳥たちの声
に耳を傾けながら散歩
を楽しめる。 

県内で最も美しい海岸のひとつ。散策路やトイレ設備が充
実しており、海岸には徳川吉宗が防風林として植林させた
松原が残っており、数本の黒松が天然記念物として指定を
受けている。 

109トチの森 
賀田町の北山に200
本近くが自生している。
この地域ではみだりに
伐採しないため、樹齢
300年を超える木が
100本以上もある。 

108梶賀神社 
ハラソ祭りに関わる梶賀神社。
漁師たちから信仰が厚い氏
神様である。梶賀港に向っ
て建つ。 

104モクモクしお学舎 

MAP P11 F-3

MAP P11 F-3

MAP P11 G-3

MAP P11 G-3

MAP P11 G-3

MAP P11 G-3

MAP P11 F-3

MAP P11 G-3

MAP P11 G-3

MAP P11 G-3

MAP P11 F-3

331045294

808526876 808520005

808490847

808458534

808461642

808580621

808458568

808524877

［TEL 0597-27-8080］ 

［TEL 0597-27-3030］ 

MAP P11 G-3

［TEL 0597-27-2326］ 

97大曽根公園 
（世界の椿園） 
公園内にある世界の
椿園には、国内外の
725種類のツバキと
市の花である約3千
本のヤブツバキが植
樹されている。早咲き、
遅咲きの品種があり、
11月から4月まで長期間花見が楽しめる。 

MAP P10 E-3331222149
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100木名峠狼煙場跡 
の ろし  

115新鹿海岸 
あたしか 

紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

331010240

808497163

三木　の名物であるヤブツバキが群生する散歩道。冬か
ら春になるとメジロがヤブツバキの蜜を吸いにやってく
る。昭和3年11月28日に設置された三木　灯台も見所
の一つ。 

808572245

熊野 K U M A N O

紀
勢
大
内
山
IC

紀
勢
自
動
車
道

鬼
ヶ
城

122世
界
遺
産
を
め
ぐ
る
ド
ラ
イ
ブ
コ
ー
ス 

圧
倒
的
な
自
然
を
体
感 

 

国
道
４２
号
等

国
道
４２
号
等

ルート案内図
７５.０
km

国
道
４２
号
等

２.４
km

０.７
km

獅
子
岩

花
の
窟

124 125 通
り
峠
入
口国

道
３１１
号
等

１６.５
km

丸
山
千
枚
田

130

徒
歩（
熊
野
古
道
）

通
り
峠
入
口徒

歩（
熊
野
古
道
）

４.８km

瀞
峡

瀞
峡
観
光
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
船

135 136 紀
勢
大
内
山
IC

紀
勢
自
動
車
道

国
道
１６８
号
等

２８.４
km 道

の
駅

「
紀
宝
町
ウ
ミ
ガ
メ
公
園
」

七
里
御
浜

138

国
道
４２
号
等

３.７
km熊

野
市
宿
泊 国

道
４２
号
等

８４.５
km

総移動距離
約211㎞

1日目

2日目

130

136

138

122
124

125

138

135

136

【快水浴場100選】

【森の巨人たち百選】

◎ラジオ局のご案内…【AM】NHK 第一放送…729kHz（尾鷲1161・熊野1368）・NHK 第二放送…909kHz（尾鷲1539・熊野1602）・CBCラジオ…　　　1053kHz（尾鷲801・熊野720）・東海ラジオ…1332kHz（尾鷲1062・熊野1485） 
　　　　　　　　　　【FM】NHK FM…81.8MHz（尾鷲84.5・輪内(尾鷲)84.7・熊野84.9）・FM三重…78.9MHz（尾鷲80.4・輪内（尾鷲）76.8・熊野　　　85.7） 
　　　　　　　　　　　　　　　※電波等の状況により、周波数が異なる場合があります。 
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海岸の隆起と海蝕現象によって生まれた、高さ
25ｍ、周囲210ｍの巨岩。南側に位置する神仙
洞が吽（うん）の岩（雌岩）と呼ぶのに対し、獅子岩
は阿（あ）の岩（雄岩）といわれ、付近を流れる井
戸川の上流にある大馬神社の狛犬にも例えられ
る。そのため、大馬神社には狛犬が設置されてい
ないといわれる。 

124獅子岩 

246777633 MAP P11 H-2

長さ約1キロにわたり大小無数の洞窟が階段状に並ぶ名勝
・鬼ケ城。波の浸食と地震による隆起がもたらした自然の
芸術で、国の天然記念物にも指定されている。鬼ヶ城の頂
上には城跡があり、そこへつながる道には約2000本の桜
が植えられ、見事な桜並木となっている。 

129金山パイロットファーム 

132熊野市紀和鉱山資料館 

リ ゾー　ト 

128里創人熊野倶楽部 

126 お綱茶屋 

ひきつくり 

140引作の大楠 

139ふれあいビーチ　 
ヤシの木公園 

こうのぎ 

141なかよしステーション神木 

143さぎりの里　熊野古道地域センター　 

142 紀州犬発祥の地 

147飛雪の滝 
130丸山千枚田 

133入鹿温泉ホテル 瀞流荘 

136 瀞峡 

123七里御浜のサンマのすだれ干し 

122鬼ヶ城 【世界遺産】

熊野市紀和町北東部丸山地区の丸山千枚田は、日本最大規
模の棚田と言われており、小さな田が幾重にもかさなり合っ
ている。530枚程度にまで減少していたが、地域の努力に
よって1340枚を保全するまでに至っている。熊野市では
この古き良き田園風景を後世に残したいと条例を制定し、
景観保護に努めている。 

125 花の窟 
いわや 

【世界遺産】

地元特産品の販売を
はじめ、古代米を使用
した名物「みたらし団
子」「お綱もち」など
の食を楽しむことがで
きる。年中無休。 

農産物直売所の無人市
場。休憩室、トイレも併
設。地域情報のパンフ
レットなどもある。この
エリアは道路沿いに多
くの無人販売所が設け
られている。 

高さ30メートル、幅12メートル。昔は「竹の谷の滝」と呼
ばれていたが、ときの紀州藩主・徳川頼宣公（南龍公）がそ
の美しさを「しぶきさながら雪の舞」と詠んだことから、「飛
雪の滝」と呼ばれるようになった。古来から自然崇拝のご
神体となっており、午後6時以降は滝へ行くことが禁じられ
ていた。現在通行止め（平成25年10月までに復旧予定） 

三重県の天然記念物に指定さ
れている紀州犬の発祥の地と
なる地域。弥九郎とマンの伝説
が語り継がれている。 

138 七里御浜 
熊野市から紀宝町まで約22キロ続く日本一長い砂礫海
岸。美しい松並木と玉砂利を敷き詰めた美しい海浜が見
どころ。 

137市木のイブキ 
県下有数の大きさを
誇るイブキ。樹齢推定
600年、樹高約14メ
ートル、根元周囲は
6.25メートル。 

144紀宝町ふるさと資料館みどりの里 
紀宝の町の歴史と文化
と自然に触れ合える資
料館。昭和の初め頃の
生活風景をミニチュア
模型とナレーションで
解説したり、紀宝の民具・
偉人・埋蔵品・生き物な
どを紹介する。 

146熊野川 
大峰山系を源に、三重、和歌山、奈良の3県を流れる雄大
な川（延長約183km）。河口付近には熊野速玉大社が鎮
座している。なお、「熊野川体感塾」では昔ながらの三反
帆を使った川下り等が楽しめる。 　 
（要予約  熊野川体感塾　TEL 0735-21-0314） 

七里御浜海岸と雄大
な熊野灘を望む。日
の出を見るには絶好
のロケーション。 

サンマを開かずにそのまま
干物にする丸干しは熊野名物。
木枯らしが吹き始めるころ
七里御浜にはサンマがすだ
れのように干されていて、
風物詩となっている。 

瀞峡は三重県・和歌山県・
奈良県を流れる北山川
の峡谷。熊野市紀和町小
川口には乗船場があり、
ジェット船で往復１時間余
り、自然が作り出す美し
い造形を堪能することが
できる。 

135瀞峡観光 
ウォータージェット船 

奇岩が並ぶ峡谷・瀞峡。と
くに自然景観が美しいと
言われる下流一帯の下瀞
は、その巨大な岩壁の間
をぬうようにウォータージ
ェット船で巡ることができ
る。所要時間は60分。瀞
流荘前からも乗船できる。 

145神内神社（安産樹） 
別名、「子安神社」と呼ばれ、岩窟
を御神体とする神社で樹叢は県
の天記然念物に指定されている。
神社入り口付近には、岩を抱きか
かえている様が、まるで子供を抱
いているような「安産樹」と呼ば
れている木がある。 

121国道311号ビューポイント（磯崎） 
江戸時代“海の東海道”
と呼ばれた熊野市全域
前面の熊野灘を往来す
る廻船が立ち寄ったと
される。ここからは鬼ヶ城、
花の窟、七里御浜を正
面にして美しい夕日が
見える。 

80名を収容。様々なスタ
イルの温泉が楽しめるほ
か、地元のキジ料理を堪
能できる。（日帰り入浴可） 

様々なかんきつ類を年
間約1,100ｔ生産する
農場。みかんの「現地販
売」「地方発送」も行う。 

地下1300ｍから湧出する湯温45.7度の源泉掛け流し。
四季折々の食材を使った湯ノ口御膳は味わい深い。バンガ
ローやコテージも併設する。（日帰り入浴可） 

熊野市紀和町の歴史・文化から近代鉱山に関する内容を展
示公開している。建物
正面にある山の斜面に
は選鉱場跡を望むこと
ができる。無料の鉱山
乃足湯がある。 

宿泊施設や日帰り温泉、地元の素材を活かした食事、熊野
のお土産、豊富な体験プログラムを揃える。熊野の人、自然、
文化、そして心に触れる旅を提案するリゾート。 
[TEL 0597-88-2045]

引作神社境内に立つ、
樹齢およそ1500年と
いう大楠。樹高31.4メ
ートル、幹周り15.7メ
ートル。ご神木として
崇められており、毎年
正月になると、区民が
注連縄を張り替える。
昭和11年に三重県天
然記念物指定。 

134湯ノ口温泉 

808210119 MAP P11 H-2

246776073 MAP P11 H-2

246673605
MAP P11 H-1

246729514 MAP P11 H-1

246724689
MAP P11 H-1

246316840
MAP P11 J－2

246712135 MAP P11 H-2

246692242 MAP P11 H-1

246753102

MAP P11 H-1

246306584 MAP P11 J-1

246470583
MAP P11 I-2

246723127
MAP P11 H-1

MAP P11 I-1、J-1

MAP P11 G-1、H-1

246561857

246500015

MAP P11 I-2

246708799 MAP P11 H-2

246674529
MAP P11 H-2

246436885
MAP P11 I-2

246344559 MAP P11 J-2

246712183
MAP P11 H-2

MAP P11 H-2、I-2、J-2

246808392

MAP P11 H-2

246776165 MAP P11 H-2

246809399 MAP P11 H-2

［TEL 0735-33-1010］ 

［TEL 0597-89-5222］ 

［TEL 05979-4-1414］ 

［TEL 0597-88-1011］ 

［TEL 0597-97-1000］ 

［TEL 0597-97-1180］ 

［TEL 0597-97-1126］ 

［TEL 0735-44-0331］ 

131赤木城跡 
天正年間に「藤堂高虎」が築城した貴重な城跡。国の史跡
に指定されている。 

246790695 MAP P11 H-1

127松本峠 
【世界遺産】

名勝・鬼ヶ城の山手に
位置する峠。峠に向か
う石畳の側面からは、
何層にも積み上げられ
た石の様子を見ること
ができる。峠近くの東
屋からの七里御浜の
眺めは見事の一言に
尽きる。 

246838115
MAP P11 H-2

120大泊海岸 
国の名勝・天然記念物
「鬼ヶ城」の東側に広が
るビーチ。白砂の海岸
のすぐ後ろに緑の山々
が迫る、コントラストが
美しい海岸。 

246839432 MAP P11 H-2
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紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

紀北・尾鷲・熊野・御浜・紀宝 
周辺観光スポット 

こうのうち 

御浜 M I H A M A

紀宝 K I H O

【新日本旅行地100選】

【世界遺産】

【新日本名木百選】

【世界遺産】

【世界遺産】

『日本書紀』の「国
産みの舞台」に登
場する日本最古と
いわれる神社、花の窟。歴史書にはご神宝を花の窟から本
宮大社へ移したことが書かれている。社殿はなく高さ約
45メートルの巨岩そのものをご神体としており、毎年2月
2日と10月2日には日本書記に記されている事柄そのまま
に例大祭（お綱かけ神事）が行なわれる。 

【日本の棚田100選・人と自然が織りなす日本の風景百選】

国道311号沿いのさぎりの里内に建つ。熊野古道の資料
や特産品を紹介する。同
敷地内に、地場産の直売
所とレストランを併設。 

…世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」 
16 17



ガ イ ド 旅 役 立 ち の お 

沿道の 
特産品 

市町問い合せ先 沿道の市 

その他の沿道の博物館・資料館 

直売所等 

道路情報 

その他の県内の道の駅 

航路情報・鉄道・バス・レンタカー 

伊勢古市参宮街道資料館 
尾崎咢堂記念館 
皇學館大學佐川記念神道博物館 
相差海女文化資料館 
志摩市立磯部図書館・郷土資料館 
海女資料館 
大紀町郷土資料館 
尾鷲市立中央公民館郷土室 
紀北町紀伊長島郷土資料館 
紀北町海山郷土資料館 
熊野市歴史民俗資料館 

伊勢市中之町69 

伊勢市川端町97-2 

伊勢市神田久志本町1704 

鳥羽市相差町1238 

志摩市磯部町迫間878-9 

志摩市志摩町越賀2279 

度会郡大紀町滝原2503-1 

尾鷲市中村町10-41 

北牟婁郡紀北町紀伊長島区長島2141  

北牟婁郡紀北町海山区中里96 

熊野市有馬町599

TEL 0596-22-8410 

TEL 0596-22-3198 

TEL 0596-22-6471 

TEL 0599-33-7453 

TEL 0599-55-2881 

TEL 0599-85-1212 

TEL 0598-86-3023 

TEL 0597-23-8281 

TEL 0597-47-3906 

TEL 0597-36-1948 

TEL 0597-89-5161

鳥羽磯部漁協畜養直売センター（鳥羽市） 
トロピカルガーデン（大紀町） 
山海の郷紀勢（大紀町） 

夢古道おわせ（尾鷲市） 

熊野市駅前特産品館（熊野市） 

TEL 0599-25-1251 

TEL 0598-73-3611 

TEL 0598-74-0323 

TEL 0597-22-1124 

TEL 0597-89-6018

TEL 050-3369-6623 

TEL 050-3369-6624 

7 0120-922-229 

TEL 052-223-0333 

TEL 0596-27-5423 

TEL 0596-22-1810 

 

 

TEL 0596-27-5205 

TEL 0599-43-9626 

TEL 0597-23-3539 

TEL 0597-89-6147

鳥羽しおさい市（鳥羽市） 

遊楽横丁自由市（志摩市） 
KFC土日市（南伊勢町） 
大宮朝市（大紀町） 
きいながしま港市（紀北町） 
尾鷲イタダキ市（尾鷲市） 
くまのいこらい市（熊野市） 

毎月第2・4土曜 7：00～10：00 

毎週日曜日 7：00～12：00 

毎週土・日と祝日 9：00～15：00 

毎週土・日 8：00～正午 

毎月第2土曜日 9：00～13：00 

毎月第1土曜日 9：00～13：00 

毎月第4日曜日 9：00～12：00

TEL 0599-25-1167 

TEL 0599-43-1416 

TEL 0596-78-0338 

TEL 0598-86-3229 

TEL 090-5453-2182 

TEL 080-2627-2080 

TEL 0597-89-4990

菰　野 
関　宿 
い　が 
あやま 
美　杉 
茶倉駅 
奥伊勢おおだい 
飯高駅 

三重郡菰野町菰野2256 

亀山市関町新所674-8 

伊賀市柘植町6187-1 

伊賀市川合焼尾3370-29 

津市美杉町上多気267 

松阪市飯南町粥見452-1 

多気郡大台町佐原663-1 

松阪市飯高町宮前177

TEL 059-394-0116 

TEL 0595-97-8200 

TEL 0595-45-3513 

TEL 0595-43-9955 

TEL 059-275-0399 

TEL 0598-32-2555 

TEL 0598-84-1010 

TEL 0598-46-1111

伊勢湾フェリー
JR東海 
近鉄 
三重交通　 

鳥羽のりば 
JR東海テレフォンセンター　 
名古屋旅客案内テレフォンセンター 
乗合営業部 

TEL 0599-25-2880 

TEL 050-3772-3910 

TEL 052-561-1604 

TEL 059-229-5533 

TEL 059-347-5005

伊勢志摩地方はあわびの好産地。今も海女
が潜って獲物を捕る昔ながらの漁法が続い
ている。 

鳥羽市浦村町は浦村かきの産地。パールロ
ードの起点・麻生の浦大橋からは、生浦湾に
かきいかだが並ぶ様子が見られる。 

浦村かき あわび 
プランクトンの豊富な的矢湾ではぐくまれる
高品質なかき。紫外線による浄化法によっ
て生食でも安心して食べられる。 

大台山系の水が注ぐ汽水湖の白石湖は、本州
最南端のかき養殖湖でもある。ここで捕れる
渡利かきは身が締まって甘みがあるのが特徴。 

的矢かき 

人と自然の力。  

渡利かき 

御木本幸吉が世界で初めて真珠養殖に成功
して以来、鳥羽、志摩地域は養殖真珠の産地
としてその名を馳せている。波穏やかで潮
の流れが良いという真珠養殖に適した環境
で生産される英虞湾の真珠は、全国真珠養
殖品評会でも毎年高い評価を得ている。 

真珠 

酢飯の上にカツオなどを醤油漬けにしたも
のを載せたちらし寿司。一説では、船上で漁
師が手早く食事をとるために考えられたの
がルーツという。 

てこね寿司 
 ふるさとおにぎり百選、農山漁村の郷土料理百選 

厳しい資源管理に支えられ、三重ブランド伊
勢えびは全国2位の漁獲高と生産高（H22）
と高い品質を誇る。 

伊勢えび 

太くて柔らかくもちもちしたうどんに、たま
りをベースにした黒いつゆがかかっている。
これにネギをかけてつゆと絡めて食べる。 

伊勢うどん 
 農山漁村の郷土料理百選 

鮫の干物で「たれ」とも言われ、「塩味」と「み
りん味」の2種類がある。伊勢志摩地方では
昔からおかずとして食されてきた。 

さめのたれ 

世界遺産「熊野古道」が通る自然豊かな熊
野で育てられている鶏。三重県原産の地鶏「八
木戸」と三重県の銘柄鶏「伊勢赤どり」に「名
古屋コーチン」を掛け合わせた鶏で、程よい
歯ごたえと、旨み成分を多く含んだ地鶏本
来の風味とコクが特徴。 

熊野地鶏 

甘くてコクがあると評判。温暖な気候に恵
まれ、温州みかんのほかセミノール、甘夏み
かんなど多彩な品種を栽培している。 

南伊勢町のみかん 

サンマを開きにして、ごはんの上にのせて作
る姿寿司。熊野灘でとれる脂の少ないサン
マを丸ごと使用。 

さんま寿司 

祭りや結婚式など祝い事があると作られる
押し寿司。木の枠に野苺の葉またはバラン
を敷き、酢飯、煮物などを交互に積み重ね、
上から蓋を押してつくる。 

紀州の祝いずし 
 ふるさとおにぎり百選 

全国上位の生産量を誇る三重のひのきは年
輪が細かく均一なため、光沢に富み丈夫な
ことが特徴。 

ひのき 

戦国時代に名を馳せた九鬼水軍の戦法を
記した「虎の巻」を文字通り形にしたお菓子。 

南紀の風土を生かした栽培技術で生産、厳
しい品質選別で出荷される。秋に収穫され
る甘みの高い温州みかんと、ほどよい酸味
と濃厚な甘さが特徴の春の品種カラがある。 

◎下記のほかに、松阪牛、伊勢茶、伊賀焼、伊賀牛を含め13品目
　34事業者が三重ブランドとして認定されています。 

とらまき 

栄養豊かな伊勢湾で生まれ育った天然のと
らふぐ。ぎゅっと身がひきしまってコリコリし
た歯ごたえが絶品。出荷先は地元の旅館や
料理店、小売店のみに限定されている。 

あのりふぐ 

三重県産ひじきは太く、長く、実詰まりの良さ
が特徴。全国屈指の好漁場と伊勢方式とよば
れる伝統の蒸し製法により生産されている。 

ひじき 

南紀みかん 

ボラの卵巣を塩漬けにして天日干しにした
もの。高価だが珍味として人気が高い。10月、
11月頃が旬だが、真空パックで年中買うこ
とができる。 

たかなの葉でご飯を巻いたおにぎり。もとも
とは、山から材木を熊野川に沿って出す筏師
のお弁当として広まったと伝えられる。 

カラスミ 

④大滝峡自然公園の桜 
大紀町滝原　大滝峡自然公園内 

⑤五十鈴川の桜 
伊勢市宇治館町　五十鈴川沿い 

⑦始神峠さくら広場の桜 
紀北町紀伊長島区三浦　R42沿い 

①伊勢神宮内宮神苑の紅葉 
伊勢市宇治館町　伊勢神宮内宮内 

⑥宮川堤の桜 
伊勢市中島　宮川沿い堤防 

⑧神川町の桜 
熊野市神川町神上　七色ダム周辺 

③小船の梅林 
熊野市紀和町小船　北山川沿い 

②瀞峡の紅葉 
熊野市紀和町木津呂　北山川沿い 

めはりずし  ふるさとおにぎり百選 

名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

伊勢市観光協会　　　　　　TEL 0596-28-3705

宿泊施設のご案内 

宿泊施設のご案内 

伊勢旅館組合　　　　　　　TEL 0596-28-3325 
二見町旅館組合　　　　　　TEL 0596-43-2523 
伊勢二見浦民宿組合　　　　TEL 0596-43-2523

宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

鳥羽市観光協会　　　　　　TEL 0599-25-3019
宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

志摩市観光協会　　　　　　TEL 0599-46-0570

宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

大紀町観光協会　　　　　　TEL 0598-86-2243

宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

南伊勢町観光協会　　　　　TEL 0599-66-1717

宿泊施設、体験、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

紀北町観光協会　　　　　　TEL 0597-46-3555

熊野市観光公社　　　　　　TEL 0597-89-2229
名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

熊野市観光協会　　　　　　TEL 0597-89-0100

宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

尾鷲観光物産協会　　　　　TEL 0597-23-8261

宿泊施設、名物（食）・食事場所、特産品のご案内 

御浜町産業建設課　　　　　TEL 05979-3-0517

紀　宝　町

御　浜　町

熊　野　市

尾　鷲　市

紀　北　町

大　紀　町

南 伊 勢 町

志　摩　市

鳥　羽　市

伊　勢　市

宿泊施設、体験、名物（食）、食事場所、特産物のご案内 

紀宝町企画調整課　　　　　TEL 0735-33-0334
特産品のご案内 

紀宝町商工会　　　　　　　TEL 0735-21-6475

三重県レンタカー協会 （月、水、金　平日10時～16時） 
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中部の道路 

三重の道路 

高速道路（伊勢道・紀勢道） 

高速道路 

伊勢二見鳥羽ライン 

伊勢志摩スカイライン 

国道23号 

国道42号 

 

 

日本道路交通 

情報センター 

 
NEXCO中日本

 

三重県道路公社 

伊勢料金所 

 
国土交通省

 

 
 

三重県 

名古屋センター 

津センター 

お客さまセンター（24h） 

 

伊勢事務所 

 

道の相談室 

伊勢建設事務所 

志摩建設事務所 

尾鷲建設事務所 

熊野建設事務所 

PHS・IP電話用 
お客さまセンター（24h） 

 

国道167・260・309・ 
311・422・425号、 
パールロード、県道 
 

7 0120-106-497 
（一般） 
TEL 059-229-2228

海と大地と太陽と── 
三重の自然は優しい「力」です。 
その「力」を引き出すのは、 

秀れた人の技。 
出会いが奇跡を生みました。 
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